Ramowy plan dnia

GODZINY PLAN DNIA
2 00-8.15 Schodzenie si¢ dzieci, powitanie, swobodne zabawy
it w kacikach tematycznych.

8.15-8.30 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do $niadania.

8.30-9.00 Sniadanie

9.00- 9.15 Czynnosci | hl-glemczne po $niadaniu, indywidualne
potrzeby dzieci.

9.15-10.15 Zabawowe aktywnosci edukacyjne do wyboru z réznych
sfer rozwoju (ruchowe, muzyczne, sensoryczne, jezykowe,
poznawcze).

10.15-10.30 Czynnosci higieniczne, II sniadanie

10.30-11.15 Spacer, zabawy na placu zabaw, w parku (w zaleznosci od

) ' pogody), zabawy konstrukcyjne.

11.15-11.30 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do obiadu.

11.30- 11.45 Obiad
Czynnosci  higieniczne po obiedzie, odpoczynek

11.45- 14.00 dostosowany do wieku i potrzeb dzieci: lezakowanie,
wyciszenie, indywidualne formy odpoczynku (np. kacik
wyciszenia).

14.00- 14.30 Czynnosci higieniczne, podwieczorek.

14.30-15.00 Zabawy dowolne do wyboru z réznych sfer rozwoju.

15.00- 15.30 Pobyt na $wiezym powietrzu (w zaleznosci od pogody)
Zakonczenie dnia, zabawy w kacikach

15.15-16.00 zainteresowan, rozchodzenie sie dzieci do domoéw,

indywidualne rozmowy z rodzicami.

Plan dnia moze ulec modyfikacji, gdyz jest dostosowywany indywidualnie do kazdego dziecka
z uwzglednieniem por positkow, drzemki i zabawy, do przyzwyczajen i nawykoéw dziecka oraz

czasu pobytu w Klubie.




